附件1：

2022级运动训练专业专项理论与实践课选项表（表1）
	项目
	组队人数
	队数
	总人数

	田径
	16-20
	3
	48-60

	篮球
	16-20
	7
	112-140

	排球
	16-20
	2
	32-40

	足球
	18-22
	1
	18-22

	体操
	8-12
	1
	8-12

	健美操
	16-20
	3
	48-60

	武术散打
	16-20
	2
	32-40

	武术套路
	16-22
	2
	32-44

	跆拳道
	16-22
	2
	32-44

	艺术体操（女）
	16-20
	1
	16-20

	体育舞蹈
	10-15
	1
	10-15

	乒乓球
	16-20
	2
	32-40

	网球
	16-20
	2
	32-40

	羽毛球
	16-20
	2
	32-40

	游泳
	16-22
	1
	16-22

	地掷球
	16-20
	1
	16-20

	瑜伽
	16-22
	1
	16-22

	空手道
	16-22
	1
	16-22

	体育竞赛组织与策划
	30
	1
	30

	健身健美
	8-12
	1
	8-12

	班额
	人数
	开设学期（二年）
	周学时

	11
	 476
	3、4、5、6学期
	8


2022级体育教育专业专项理论与实践课选项表（表2）
	项目
	组队人数
	队数
	总人数

	田径
	16-20
	3
	48-60

	体能训练
	15-18
	2
	30-36

	篮球
	16-20
	4
	64-80

	排球
	16-20
	2
	32-40

	足球
	18-22
	1
	18-22

	体操
	8-12
	2
	16-24

	健美操
	16-20
	3
	48-60

	散打
	16-20
	2
	32-40

	武术套路
	16-22
	1
	16-22

	跆拳道
	16-22
	3
	48-66

	艺术体操（女）
	16-20
	1
	16-20

	体育舞蹈
	10-15
	1
	10-15

	乒乓球
	16-20
	1
	16-20

	网球
	16-20
	2
	32-40

	羽毛球
	16-20
	1
	16-20

	健身健美
	10-15
	1
	10-15

	班额
	人数
	开设学期（二年）
	周学时

	11
	421人
	3、4、5、6学期
	6


2022级社会体育指导与管理专业、休闲体育专业

专项理论与实践课选项表（表3）
	项目
	组队人数
	队数
	总人数
	备注

	围棋
	12-20
	1
	12-20
	社会体育指导与管理专业与休闲体育专业同时上课

	地掷球
	16-20
	1
	16-20
	

	网球
	16-20
	1
	16-20
	

	柔力球
	16-22
	1
	16-22
	

	健身瑜伽
	16-22
	1
	16-22
	

	健身健美
	16-20
	2
	32-40
	

	冰雪运动
	16-20
	1
	16-20
	

	户外运动
	16-22
	1
	16-22
	

	班额
	人数
	开设学期（二年）
	周学时
	

	2+1
	129
	3、4、5、6学期
	4
	


2022级特殊教育专业专项理论与实践课选项表（表4）
	项目
	组队人数
	队数
	总人数

	足球
	14-20
	1
	14-20

	篮球
	14-20
	1
	14-20

	游泳
	14-20
	1
	14-20

	羽毛球
	14-20
	1
	14-20

	班额
	人数
	开设学期（一年半）
	周学时

	1
	42
	4、5、6学期
	4


2022级运动人体科学专业专项理论与实践课选项表（表5）
	项目
	组队人数
	队数
	总人数

	篮球
	16-20
	1
	16-20

	排球
	16-20
	1
	16-20

	足球
	16-20
	1
	16-20

	田径（跑跳投）
	16-20
	1
	16-20

	艺术体操（女生）
	16-20
	1
	16-20

	健身健美
	10-16
	1
	10-16

	乒乓球
	16-20
	1
	16-20

	游泳
	16-20
	1
	16-20

	武术（太极拳）
	16-20
	1
	16-20

	瑜伽
	16-20
	1
	16-20

	跆拳道
	16-20
	1
	16-20

	网球
	16-20
	1
	16-20

	羽毛球
	16-20
	1
	16-20

	班额
	人数
	开设学期（一年半）
	周学时

	1
	34
	3、4、5学期
	4


2022级运动康复专业专项理论与实践课选项表（表6）
	项目
	组队人数
	队数
	总人数

	健身健美
	10-16
	1
	10-16

	瑜伽
	16-20
	1
	16-20

	普拉提
	16-20
	1
	16-20

	班额
	人数
	开设学期（一年）
	周学时

	1
	35
	3、4学期
	4





